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Telefone 239090370
coimbra@graal.org.pt

http://www.graal.org.pt/
http://saudar.blogspot.com/
Facebook: Saudar+
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O "SauDar+ | Saude, Género e Imigracao” é a
continuidade do projeto “"SauDar”, da iniciativa
do Graal em Coimbra, financiado pelo POPH/
QREN e gerido pela Comissao para a Cidadania
e lgualdade de Género.

Durante 18 meses, o "SauDar+" trabalhou para a
melhoria no acesso e na prestacao de cuidados de
salde a populagoes imigrantes e estrangeiras, com
especial enfoque nas mulheres.

Durante as iniUmeras atividades, o SauDar
(durante 2 anos) e o "SauDar+" produziram
varios materiais que se reinem agora para
memoria futura e, sobretudo, com o intuito de
disseminar as boas praticas implementadas.

Tendo como objetivo geral, melhorar o
acesso e a prestacao de servicos de salde
a imigrantes, muito especialmente as
mulheres, no SauDar e no SauDar+

Identificamos - num processo conjunto com
varios grupos de imigrantes, profissionais
de salde e especialistas - problemas e suas
causas, bem como solucdes para melhorar o
acesso e os cuidados de salde a populacdo
imigrante

Construimos recursos de apoio e realizamos
30 acdes de sensibilizacdo de estudantes,
profissionais de salde e de ac¢do social,
imigrantes e outras/os estrangeiras/os

a residir em Portugal, nas tematicas dos
direitos na salde, a diferenca cultural e de
género nos servicos de salde, mutilagdo
genital feminina e outros tipos de violéncia
contra as mulheres e trafico de seres
humanos. Nestas acoes foram envolvidas
diretamente mais de 1000 pessoas

Promovemos boas praticas para a prestagao
de servicos adequados e diferenciados a
mulheres imigrantes junto de institui¢des da
area da salde e da ac¢do social

Fizemos ampla divulgacdo da tematica:
através da realiza¢do de 3 Seminarios com
especialistas, mais de 10 apresentacoes
publicas, uma tertulia sobre trafico de Seres
Humanos e participagao em duas feiras
sociais. Houve também larga distribuicao dos
folhetos informativos produzidos no ambito
dos projetos e outro material de interesse
para publicos diversos. A pagina de internet
do Graal, o blogue e facebook SauDar+
também foram veiculos privilegiados de
disseminagdo

construimos redes de colaboracao institucionais,
para o desenvolvimento e a futura continuidade
de trabalho nesta tematica, das areas da saude, do
associativismo imigrante e do apoio social.

PaRrceRrias

+ Agrupamento de Centros de Satde (ACES) Baixo
Mondego 1 e Baixo Mondego 2

Administracdo Regional de Saide (ARS Centro)
Associacao de Pesquisadores e Investigadores
Brasileiros na U.C.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima ( Coimbra)
Camara Municipal de Coimbra

Caritas de Coimbra

Centro de Acolhimento Jodo Paulo Il

Centro de Saude de Norton de Matos

Centro de Saude Ferndo Magalhaes

+ + + + + + +

Centro Hospitalar de Coimbra (CHC — agora

integrando o CHUC)

+ Centro Integrado de Apoio Familiar de Coimbra
(CEIFAQ),

+ Centro Local de Apoio a Integracao do Imigrante
de Aveiro

+ (Centro Local de Apoio a Integracao do Imigrante

de Coimbra

Equipa de Intervencao Social Ergue-te.

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Hospital Pediatrico de Coimbra

Linha SOS Estudante

Maternidade Bissaya Barreto

Seccdo de Defesa dos Direitos Humanos da AAC

+ + + + + + +

Servigos Sociais (e Médicos) da UC



