Somos um grupo de rapazes e raparigas, do distrito de Santarém, empenhado
em acabar com a violéncia no namoro. Condenamos todo o tipo de violéncia
numa relagao de namoro.

A violéncia no namoro é um problema que afeta um grande niimero de jovens
e do qual pouco se fala. Preocupa-nos este siléncio em torno destas relacées
“toxicas’”, destrutivas onde a violéncia é utilizada como um meio de dominar e
controlar a outra pessoa.

Nao concebemos relac6es de namoro onde ndo haja respeito mituo. Reprovamos
as rela¢Ges vividas com medo, em que uma das pessoas nao € dona de si e da sua vida.

Pensamos que numa relacdo de namoro, o amor nunca pode ser usado para
justificar a violéncia e que os citimes e os sentimentos de posse nunca devem ser
romantizados e entendidos como expressoes de amor.

Consideramos que a perseguicao, o controle, a chantagem, a ameaca, os maus-
-tratos, a intimidacao, a humilhacao, os insultos deixam marcas irreparaveis e,
por este motivo, ndo podemos ignorar e ficar passivos perante esta realidade.

Acreditamos que todas as raparigas e todos os rapazes podem construir e viver
relagGes livres e sem violéncia. Esta é a nossa causa!

Santarém, junho de 2011

Manifesto escrito e subscrito por: Afonso Braz, Diogo Duque, Francisca Duarte,
Inés Vicente, Jodo Maria, Jodo Mendes, Mafalda Cid, Mafalda Pereira, Mafalda
Silva, Maria Mendes, Marta Monteiro, Pedro Silva, Rui Oliveira, Teresa Mendes
Silva, Tiago Casanova.

Um projeto promovido pelo

caal

Lisboa
R. Luciano Cordeiro n° 24, 6° A e B, 1150-215 Lisboa
Tel.: 213 546 831 | Fax: 213 142 514
e-mail: graal@graal.org.pt

Golega
R. do Saldanha, n° 1, 2150-162 Golega
Tel.: 249 976 186

QUADRO S
— =]g) | DE REFERENCIA g &
cCi® ESTRATEGICO fat

NACIONAL UNIAO EUROPEIA

Comisséo para a Cidadania e Igualdade de Género
enci POTENCIAL HUMANO FORTEGA20072013 Fundo Social Europeu







